
Приложение  

к приказу от 09.01.2025 № 29 

 

Положение о режиме занятий учащихся  

МБУДО «Детская школа искусств № 40 г. Новокузнецка» 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся в Муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Детская школа 

искусств № 40 г. Новокузнецка» (далее – Положение) разработано в 

соответствии: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- приказом Министерства культуры Российской Федерации от 02.06.2021 г. 

№ 754 «Об утверждении Порядка осуществления образовательной 

деятельности образовательными организациями дополнительного 

образования детей со специальными наименованиями «детская школа 

искусств», «детская музыкальная школа», «детская хоровая школа», 

«детская художественная школа», «детская хореографическая школа», 

детская театральная школа», «детская цирковая школа», «детская школа 

художественных ремесел»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2; 

- Уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детская школа искусств № 40 г. Новокузнецка». 

1.2. Настоящее Положение определяет занятость учащихся Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детская школа 

искусств № 40 г. Новокузнецка» (далее - Школа) в период освоения 

дополнительных общеобразовательных программ. 

1.3. Организация образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам осуществляется в соответствии с 

утвержденными Школой учебными планами, календарными учебными 

графиками, программами воспитания и календарными планами 

воспитательной работы, расписанием учебных занятий индивидуальных 

и/или групповых занятий. 

1.4. Образовательные программы самостоятельно разрабатываются и 

утверждаются Школой в соответствии с федеральными государственными 

требованиями (далее - ФГТ) и с учётом соответствующих примерных 

образовательных программ. 

https://internet.garant.ru/#/document/400274954/entry/0


1.5. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с нормативными сроками их 

освоения, определяемыми ФГТ и утверждёнными образовательными 

программами. 

1.6. Настоящее Положение принято с учётом мнения совета родителей, совета 

трудового коллектива (далее – СТК). 

1.7. Изменения в Положение могут быть внесены только с учётом мнения совета 

родителей, а также по согласованию с представительным органом работников 

(СТК). 

2. Режим учебного года 

2.1. Учебный год для учащихся начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 

программы. 

2.2. Начало учебного года может переноситься только по согласованию с 

Учредителем.  

2.3. Продолжительность учебного года и продолжительность учебных занятий по 

дополнительным общеобразовательным программам: 
 

Образовательная программа 
Продолжительность, недель 

учебного года учебных занятий 

Дополнительные предпрофессиональные программы со сроком обучения 8 лет 

в 1 классе 39 32 

с 2-го по 7-й классы 39 33 

- в 8-м классе 40 33 

Дополнительные предпрофессиональные программы с дополнительным годом 

обучения 

в 8-м классе 39 33 

в 9-м классе 40 33 

Дополнительные предпрофессиональные программы со сроком обучения 5 лет 

с 1 по 4-й классы 39 33 

в 5-м классе 40 33 

Дополнительные предпрофессиональные программы с дополнительным годом 

обучения 

в 5-м классе 39 33 

в 6-м классе 40 33 

Дополнительные общеразвивающие программы со сроком обучения 1-4 года 

с 1-го по 4-й классы (1 модуль) 39 35 

с 5-го по 8-й классы (2 модуль) 39 35 

Дополнительные общеразвивающие программы со сроком обучения 3 года 

с 1-го по 3-й классы (ОПОУ) 39 36 

с 1-го по 3-й год обучения (ОПОУ) 39 36 
 

2.4. В процессе освоения образовательных программ учащимся предоставляются 

каникулы: 

2.4.1. С первого по девятый классы - в объеме не менее 4 недель, в первом 

классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

2.4.2. Летние каникулы - в объеме 13 недель, за исключением последнего года 

обучения.  



2.4.3. Осенние, зимние, весенние каникулы проводятся в сроки, 

установленные при реализации основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования. 

2.5. Для обучающихся по дополнительным предпрофессиональным программам в 

области искусства в конце учебного года предусмотрена неделя для 

прохождения промежуточной аттестации и резервная неделя, которая может 

быть использована для дополнительных учебных занятий или для разбора 

заданий, для самостоятельной работы учащихся. 

2.6. Учебный год для педагогических работников составляет 44 недели, из 

которых 32-33 недели - реализация аудиторных занятий, 2-3 недели - 

проведение консультаций и экзаменов, в остальное время деятельность 

педагогических работников направлена на методическую, творческую, 

культурно-просветительскую работу, а также освоение дополнительных 

профессиональных ОП. 

3. Режим учебных занятий 

3.1. В Школе устанавливаются основные виды учебных занятий - уроки, 

консультации, самостоятельная работа, промежуточная и итоговая 

аттестация. 

3.2. Максимальный объём учебной нагрузки учащегося составляет не более 14 

академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной учебной нагрузки. 

3.3. Продолжительность учебной недели составляет шесть рабочих дней. 

3.4. Для всех видов аудиторных занятий устанавливается продолжительность - 

академический час.  

3.5. Продолжительность учебного занятия (урока) соответствует академическому 

часу
1
 (академический час составляет от 20 до 40 минут) и устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки учащихся с учётом санитарных норм и правил: 
 

Показатель Возраст детей Норматив 

продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

продолжительность 

учебного занятия для 

учащихся 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с ОВЗ 40 мин 

2-9 классы 40 мин 

проведение сдвоенных 

уроков 
1-4 классы не проводятся 

продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

дети всех возрастов 10 мин 

 

                                                           
1
 Таблица 6.6 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 
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3.6. Перерывы между уроками составляют 10 минут.  

3.7. Расписание начала и окончания учебных занятий (уроков): 
 

Урок  

Дни недели 

Понедельник - пятница Суббота 
Сокращенная сетка 

(предпраздничные дни) 

1 смена 

1 урок 08:00 – 08:40 08:00 – 08:40 08:00 – 08:30 

2 урок 08:50 – 09:30 08:45 – 09:25 08:35 – 09:05 

3 урок 09:40 – 10:20 09:30 – 10:10 09:10 – 09:40 

4 урок 10:30 – 11:10 10:15 – 10:55 09:45 – 10:15 

5 урок 11:20 – 12:00 11:00 – 11:40 10:20 – 10:50 

6 урок 12:10 – 12:50 11:45 – 12:25 10:55 – 11:25 

7 урок  12:30 – 13:10 11:30 – 12:00 

2 смена 

1 урок 13:30 – 14:10 13:15 – 13:55 12:00 – 12:30 

2 урок 14:20 – 15:00 14:00 – 14:40 12:35 – 13:05 

3 урок 15:10 – 15:50 14:45 – 15:25 13:10 – 13:40 

4 урок 16:00 – 16:40 15:30 – 16:10 13:45 – 14:15 

5 урок 16:50 – 17:30 16:15 – 16:55 14:20 – 14:50 

6 урок 17:40 – 18:20 17:00 – 17:40 14:55 – 15:25 

7 урок 18:30 – 19:10 17:45 – 18:25 15:30 – 16:00 

8 урок 19:20 – 20:00 18:30 – 19:10 16:05 – 16:25 

9 урок 20:10 – 20:50 19:15 – 19-55 16:30 – 17:00 
 

3.8. Начало и окончание занятий 
 

Показатель Возраст детей Норматив 

начало занятий, не ранее все возрастные группы 8:00 

окончание занятий, не позднее 

до 7 лет 19:30 

от 7 до 10 лет 20:00 

от 10 до 18 лет 21:00 
 

3.9. Для учащихся предусматриваются консультации в объеме, определенном 

учебным планом на каждый учебный год (групповые, мелкогрупповые, 

индивидуальные консультации). 

3.10. Количество мероприятий промежуточной аттестации предусматривается 

учебным планом. В процессе аттестации учащихся в учебном году 

количество контрольных уроков и зачётов не превышает 6, а количество 

экзаменов - 2. 

3.11. Учащиеся могут пользоваться учебными аудиториями для самостоятельных 

занятий во внеурочное время с 7.30 до 20.30.  

3.12. Расписание занятий составляется индивидуально для каждого учащегося. 

3.13. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах 

и мероприятиях и др.) по приказу директора.  

3.14. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются в течение 



всего календарного года, включая каникулярное время
2
. 

3.15. Расписание занятий по индивидуальным и групповым предметам 

составляется в соответствии с санитарными требованиями два раза в год 

раздельно по полугодиям:1-ое полугодие – с 01 сентября т. г.; 2-ое полугодие 

– с 10 января т. г. 

3.16. Изучение учебных предметов учебного плана и проведение 

консультаций осуществляются в форме индивидуальных занятий, 

мелкогрупповых занятий (численностью от 4 до 10 человек, по ансамблевым 

учебным предметам - от 2-х человек), групповых занятий (численностью от 

11 человек).  

3.17. Выполнение учащимся домашнего задания контролируется преподавателем 

и обеспечивается учебниками, учебно-методическими и нотными изданиями, 

хрестоматиями, клавирами, конспектами лекций, аудио- и видеоматериалами 

в соответствии с программными требованиями по учебному предмету. 

3.18. Внеаудиторная (самостоятельная) работа учащихся сопровождается 

методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее 

выполнение по каждому учебному предмету. 

3.19. Внеаудиторная работа может быть использована на:  

- выполнение домашнего задания учащимися,  

- посещение ими учреждений культуры (филармоний, театров, 

концертных залов, музеев и др.),  

- участие учащихся в творческих мероприятиях и культурно-

просветительской деятельности ОУ. 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется планом работы Школы. 

4.2. Время проведения экскурсий, посещение с учащимися внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

4.3.  Ответственность за жизнь и здоровье учащихся при проведении мероприятий 

несет педагогический работник, который назначен приказом директора. 

4.4. Регламентация проведения внеурочной деятельности: проведение экскурсий, 

выходов с детьми для участия в массовых мероприятиях за пределы Школы 

разрешается только после проведения инструктажа по охране труда с 

учащимися и издания соответствующего приказа директора по заявлению 

преподавателя, в котором указываются мероприятие, дата, время и место 

проведения, списочный состав детей. 

5. Управление и учебная документация 

5.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется преподавателями в 

журнале учёта успеваемости и посещаемости, дневниках учащихся. 

5.2. По согласованию с директором или заместителем директора по УВР (на 

основании письменного заявления) преподаватель имеет право переносить 

занятия по времени или дате в связи с участием в конкурсах, олимпиадах, 

других мероприятиях. Контроль за выдачей перенесённых уроков 

осуществляет заместитель директора по УВР. 
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 П. 8 Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
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