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Пояснительная записка. 

Данная общеразвивающая программа по предмету «Ритмика» 

предназначена для детей в возрасте от 4-7 лет. В основу её взяты примерные 

программы «Ритмика в музыкальной школе. Программа по ритмике для 

подготовительных классов детских музыкальных школ и школ искусств». М. 1997 

г. Автор: Г.С. Франио, программы «Гармония» К.В. Тарасовой, Т.В. Нестеренко, 

программы «Малыш» Петровой В.А. и «Детство» Т. Н. Бабаевой, В. Логиновой и 

Н.А. Ноткиной, с направлениями работы дошкольного образовательного 

учреждения. 

Современная наука признает раннее детство как период, имеющий 

огромное значение для всей последующей жизни человека. Результаты 

исследований доказали, что человеческий мозг имеет специальные разделы, 

ответственные за музыкальное восприятие. Из этого следует, что музыкальные 

способности – часть нашего биологического наследия. «Начать использовать то, 

что даровано природой, необходимо как можно раньше, поскольку 

неиспользуемое, невостребованное извне атрофируется…» В.М. 

Бехтерев. Влияние же музыки на эмоциональное состояние человека давно 

закрепило первые позиции среди других видов искусств. По мнению В.А. 

Сухомлинского: «Музыка является самым чудодейственным, самым тонким 

средством привлечения к добру, красоте, человечности. Чувство красоты 

музыкальной мелодии открывает перед ребенком собственную красоту – 

маленький человек осознает свое достоинство…». 

В дошкольной педагогике музыка и ритмика рассматривается, как ничем не 

заменимое средство развития у детей эмоциональной отзывчивости на все доброе 

и прекрасное, с которыми они встречаются в жизни. 

Рабочая программа предполагает проведение музыкальных занятий 1 раз в 

неделю по 30 минут. Форма занятий - групповая. Количество детей в группах 6-12 

человек.  

Цель учебной программы: создание условий для развития музыкально-

творческих способностей детей дошкольного возраста средствами музыки, 

развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству, развитие музыкальности детей. 

Задачи: 

 формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 

 формирование ценностных ориентаций средствами музыкального 

искусства; 

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку; 

 знакомство с музыкальными произведениями, творчеством композиторов, 

 накопление музыкальных впечатлений; 

 развитие музыкальных способностей и навыков культуры слушания 

музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, 

 средств их выразительности; формирование музыкального слуха; 

 развитие эмоциональной отзывчивости на характер песен; 

 формирование у детей певческих умений и навыков; 

 формирование навыка коллективного и индивидуального пения; 



 развитие ладотонального, звуковысотного, метроритмического слуха; 

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей 

 игре на них; 

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

 становление и развитие волевых, коммуникативных качеств: выдержка, 

 настойчивость, целеустремленность, усидчивость; 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

 самостоятельно постав ленной задачи, к поискам форм для воплощения 

 своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному 

 творчеству, к импровизации на детских музыкальных инструментах. 

 на занятиях, используются коллективные и индивидуальные методы 

 обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с 

учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

 

ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«РИТМИКА» 

Срок реализации 3 года 

Ритмика - одно из самых органичных и любимых занятий детей. Ведь еще 

не начав говорить, ребенок, чувствуя ритм, эмоционально откликается на 

звучание веселой музыки. Последние годы все настойчивее проявляется 

необходимость и актуальность музыкально-эстетических занятий с детьми 

дошкольного возраста. Одним из таких синтетических видов деятельности 

является ритмика. 

В основе ритмики лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ 

и конкретизируют основные средства музыкальной выразительности. Музыка и 

движение имеют много общих параметров: все временные характеристики 

(начало и конец звучания, темп, ритм), динамика, форма произведения и 

композиционная структура. Ритмику можно рассматривать как важнейшее 

средство развития телесного опыта ребенка и, следовательно, развития его 

личности в целом. 

Данная программа помогает раскрыть ритмику не только как предмет 

или занятие детей для выхода повышенной двигательной энергии, но и как 

интересный, увлекательный мир, который способствует развитию у него многих 

полезных качеств. 

Учитывая, что телесные ощущения для детей дошкольного возраста 

первостепенны в освоении окружающего мира, следовательно, можно сделать 

вывод, что занятия ритмикой способствуют полноценному развитию у детей всех 

психических процессов. Программа нацелена на получение определенных 

навыков, знаний, умений, расширения кругозора, развитие общего интеллекта 

детей. 

Цели и задачи предмета 

Ведущими целями ритмики являются воспитание гармонично развитой личности, 

овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности. Исходя из 



целей ритмического воспитания можно выделить следующие задачи музыкально-

ритмического воспитания детей. 

1. Развитие музыкальности и выразительности (способности воспринимать 

музыку, чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание), 

музыкальных способностей (гармонического и мелодического слуха, 

чувства ритма), музыкального кругозора, музыкальной памяти. 

2. Развитие двигательных качеств и умений (ловкости, координации 

движений, гибкости, пластичности, воспитание выносливости, развитие 

силы, формирование правильной осанки, красивой походки, умения 

ориентироваться в пространстве). 

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения под 

музыку (творческого воображения и фантазии, способности к 

импровизации, умения творчески воплощать музыкально-двигательный 

образ), благодаря слиянию воедино слухового (ритмического) и 

зрительного впечатлений. 

4. Развитие и тренировка психических процессов (эмоциональной сферы и 

умения выражать эмоции в мимике и пантомимике, тренировка 

подвижности нервных процессов, восприятия внимания, воли, 

выносливости, памяти, мышления). 

5. Развитие нравственно- коммуникативных качеств личности (умения 

сопереживать другим, умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек). 

Приобщение детей к удивительному миру музыки и движений способствует их 

всестороннему эстетическому развитию. Для преподавателя наиболее 

актуальными являются следующие задачи: 

- развитие и совершенствование всех видов движений, которые предлагаются 

детям; 

- использование разнообразных двигательных комбинаций; 

- освоение разнообразного музыкально-ритмического репертуара; 

- совершенствования музыкальности (работа над исполнительской техникой); 

-развитие творческих способностей (импровизация, постоянного творческого 

поиска); 

-умение подбирать музыку и двигательные упражнения соответственно 

возрастным 

возможностям детей; 

- уделять особое внимание работе с концертмейстером; 

- соблюдать связь ритмики со смежными музыкальными дисциплинами. 

 

Содержание предмета 

Каждое занятие по ритмике делится на 3 части: вступительную, основную и 

заключительную. 

Вступительная часть, активизирующая внимание, включает в себя 

подготовительный раздел (ходьба, бег, прыжки) и разминку (гимнастические 

упражнения на стульях или подстилках, с мячами, скакалками, обручами, 

лентами, игрушками, палками). 

Вступительная часть плавно перетекает в основную, в которую входит 

повторение пройденных и разучивание новых музыкально-ритмических 



упражнений с вышеупомянутыми предметами, инструментами (бубен, 

погремушка, ложки) танцы, пляски, хороводы. 

Заключительная часть- это игры, а также финальный момент с подведением 

итогов, оценкой работы учащихся и организованным выходом учащихся из 

класса. 

На начальном этапе обучения очень сложно добиться синхронного исполнения 

движений (особенно в танцах, упражнениях и во время маршировки), поэтому 

занятия по ритмике проводят два педагога-специалиста – преподаватель по 

ритмике и концертмейстер. 

Знакомство с ритмикой для детей начинается с музыки, освоение элементов 

происходит постепенно. Дети осваивают движения, повторяя их за педагогом. 

Способность к зрительному восприятию позволяет обучающимся как бы 

считывать движения (особенно на начальном этапе обучения). 

Успешное усвоение материала сочетается с созданием на занятиях такого 

психологического микроклимата, когда педагог, свободно общаясь с детьми на 

принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, четко реагирует 

на восприятие обучающихся, поддерживая атмосферу радости, интереса, 

побуждая их к творчеству. 

Кроме основных занятий и открытых уроков проводятся дополнительные 

виды занятий: утренники, концерты, посвященные календарным датам). 

В работу по ритмике входят следующие темы: воспитание восприятия характера 

музыки, темп, динамика, метроритм, строение музыкального произведения.  

Уроки строятся комплексно, с прорабатыванием разных тем на одних и тех 

же музыкальных примерах. Если в 1-м году обучения больше часов выделяется 

для тем “Воспитание восприятия характера музыкальных произведений”, “Темп”, 

“Динамика”, то на занятиях 2-го и 3-го годов обучения больше уделяется 

внимания таким темам как “Строение музыкального произведения”, 

“Метроритм”. 

Очень важен для работы педагога не только тематически подобранный 

материал, но и правильно распределенные основные виды деятельности, к 

которым относятся: 

1. Упражнения в ходьбе (спортивный шаг, пружинящий шаг, топающий шаг, шаг 

с “перекатом”, приставной шаг, переменный шаг, ходьба с остановкой, ходьба на 

пятках и носках, ходьба вперед и назад, ходьба с ускорением и замедлением 

темпа, ходьба со сменой направления, ходьба с движениями рук). 

2. Упражнения в беге и поскоки (бег на носках мелкими шагами, бег с хлопками, 

легкий и широкий бег, прямой и боковой галоп, поскоки с движением вперед и на 

месте по одному и в паре, прыжки на двух ногах и на одной ноге поочередно, на 

месте и с движением вперед- назад). 

3. Гимнастические упражнения с предметами (мячами, прыгалками, игрушками, 

лентами, обручами, стульями, палками) и без предметов. 

4. Музыкально-ритмические упражнения с предметами и без предметов. 

5. Танцы и пляски (образные танцы, коммуникативные танцы, танцы-игры, 

парные танцы, танцы с предметами, танцы с инструментами), хоровод. 

6. Игры (сюжетно-ролевые, игры-импровизации, общеразвивающие, 

ритмические) 



Содержанием работы на занятиях ритмики является музыкально-

ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под 

музыку разнообразные движения, танцевать (используя простые элементы), 

играть на простейших музыкальных инструментах. В процессе выполнения 

специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в 

соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, 

“звездочек”, движение к определенной цели и между предметами) 

осуществляется развитие представления детей о пространстве и умения 

ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами (мячами, скакалками, лентами, обручами) 

развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами (погремушками, 

маракасами, ложками, колокольчиками) применяются для развития у детей 

подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, 

соблюдать ритмичность и координацию движений рук. 

Занятия ритмикой носят не только развивающий, но и познавательный 

характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями 

(полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс и др.), а также с основными движениями 

этих танцев (притопы, галоп боковой и прямой, шаг польки, переменчивый шаг. 

 

Учебно-тематический план 

 

тема 

 

перечень разделов 

кол-во часов для изучения 

темы 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Воспитание 

восприятия 

характера 

музыки 

Танцы и пляски, игры, игровые 

упражнения 

 

10 8 8 

Темп Ходьба, бег, прыжки, 

гимнастические и ритмические 

упражнения, танцы и пляски 

8 7 6 

Динамика Ходьба, танцы и пляски, игры, 

игровые упражнения 

8 7 6 

Метроритм Ходьба, бег, прыжки, 

ритмические и гимнастические 

упражнения 

6 7 8 

Строение 

музыкального 

произведения 

 

Ходьба, бег, ритмические и 

гимнастические 

упражнения, танцы и пляски 

4 7 8 

тесно связан с ритмикой в предмете “сольфеджио”. Несмотря на ярко 

выраженную специфику каждого предмета в отдельности – это неразрывный 

комплекс, имеющий общие цели, направленные на осуществление общих задач. 

Основными для этих предметов являются следующие задачи: 

1. Знакомство детей с миром музыки; 

2. Накопление музыкальных впечатлений; 



3. Включение музыки в контекст жизни, окружающей ребенка; 

4. Выяснение и развитие музыкальных способностей детей; 

5. Приобретение знаний по музыкальной грамоте, основам музыкальной речи и 

формообразования. 

 

Работа по ритмике и сольфеджио выполняется комплексно, взаимно дополняя 

друг друга. 

 

1-й год обучения 

Музыкальные задачи: 

- определять вступление в пьесах и песнях, переходить от одного движения к 

другому в начале каждой части; 

- при прослушивании уметь определять образ и изображать его; 

- различать музыку громкую и тихую, быструю и медленную, веселую и 

грустную; 

-выделять сильную долю игрой на инструментах (в танцах), “пружинками” или 

хлопками (в танцах и ритмических упражнениях). 

Примерный объем навыков по движению: 

- спортивный и пружинящий шаг, ходьба на месте и с движением вперед по кругу, 

с ударами по бубну и с хлопками в ладоши, ходьба на месте с поворотами влево-

вправо; 

- бег на носочках мелкими шагами; 

- прыжки на двух ногах вперед-назад и на месте; 

- перекатывание мяча друг другу в парах, подбрасывание и ловля мяча, бросать 

мяч с попаданием в цель (в играх), прыжки вперед-назад, влево-вправо на двух 

ногах через разложенную на полу скакалку, перешагивание через сложенную 

вдвое скакалку с последующим перебрасыванием через спину вперед и за спину 

назад, ходьба по разложенной на полу скакалке вперед, боком и назад; 

- плавное поднимание и опускание рук, наклоны корпусом вправо-влево, вниз, 

повороты, кружения на месте в разные стороны, круговые движения руками; 

- сужение и расширение круга, кружения в паре в разные стороны; 

- имитация движений животных, птиц и насекомых (в образных танцах); 

- умение представлять и изображать себя в любой обстановке; 

- умение ориентироваться в пространстве. 

 

Рекомендуемый материал по ритмике 

1. Г. Гладков Марш из мульфильма “38 попугаев”. 

2. А. Филиппенко Марш 

3. Ф. Шуберт Марш 

4. В. Герчик Марш 

5. Л. Ардити Вальс 

6. Т.Ломова “Кошечка”, “На берегу” 

7. М. Раухвергер Комическая пляска (отрывок) 

8. В. Ребиков “Медведь” 

9. Г. Эрнесакс “Паровоз” 

10. Э. Градески “Паровозик-паровоз” 

11. А.Гречанинов “Моя лошадка”, Вальс, Мазурка 



12. В. Шаинский “Кузнечик”, “Чебурашка”, “Чунга-Чанга” 

13. Д. Шостакович “Вальс цветов”, “Вальс-шутка”. 

14. А.Александров “Новогодняя полька” 

15. М. Красев “Рыбка”, “Колыбельная” 

16. М.Глинка Полька 

17. И. Пахельбель Сарабанда 

18. Г.Свиридов “Дождик” 

19. Русские народные песни “Заинька, поскачи”, “Ах, вы сени”, “Ай, все кумушки 

домой” 

20. Белорусская пляска ‘Бычок” 

 

 

2-й год обучения 

Музыкальные задачи: 

- ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа, 

выполнение движений в заданном темпе (при ходьбе, беге, в танцах, играх); 

- уметь передавать ритмический рисунок инструментом, хлопками, выделять 

сильную долю бросками мяча вверх или ударами об пол; 

- определять характер музыки, уметь реагировать движением на характер музыки 

(в танцах, играх, ритмических упражнениях); 

- отмечать изменение динамики сменой движений (в танцах, гимнастических 

упражнениях, играх); 

- определять и отмечать количество частей сменой движений (в танцах, 

хороводах). 

 

Примерный объем навыков по движению: 

- уметь строиться в колонну по одному, ходить по кругу с сохранением 

правильной дистанции, бегать по кругу и “цепочкой’ за ведущим мелкими и 

широкими шагами; 

- выполнять наклоны, повороты корпусом, плавные и резкие взмахи, круговые 

движения 

руками, свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед 

собой, раскачивание рук поочередно и вместе вперед-назад, вправо-влево в 

положении стоя и наклонившись вперед встряхивание кистями, ногами (в 

упражнениях на расслабление мышц), отведение рук в стороны поочередно, 

скрещивание рук вверху, внизу перед собой (в гимнастических и ритмических 

упражнениях, танцах), неторопливое приседание с разведением коленей в 

стороны, прыгать в “парах”, “тройках”; 

- подбрасывание и ловля мяча, удары мяча об пол, передавать несколько мячей по 

кругу (в играх), прыжки через разложенную на полу скакалку назад (спиной) и на 

одной ноге (в гимнастических упражнениях); 

- уметь фиксировать свои движения во время остановки (без звучания музыки). 

 

Рекомендуемый материал по ритмике 

1. Ж.Бизе Куплеты Тореадора из оперы “Кармен’ 

2. Ф.Шуберт Экосез, Вальс, Немецкий танец 

3. И.Дунаевский “Марш веселых ребят’ 



4. М.Робер Марш 

5. А.Петров “Песенка о дружбе’ 

6. М.Мусоргский Гопак из оперы “Сорочинская ярмарка” 

7. Э.Сигмейстер “Кукушка танцует” 

8. В.Моцарт Вариации 

9. Л.Бетховен Рондо-каприччио, Лендлер 

10. С. Майкапар Этюд 

11. Л. Шитте Этюд 

12. Н. Александров ‘Игра в мяч’ 

13. А.Гречанинов Этюд 

14. Ш. Гуно Вальс из оперы “Фауст’ 

15. К.-М. Вебер “Приглашение к танцу” (отрывок) 

16. И.Штраус Полька 

17. М.Глинка “Детская полька” 

18. З.Левина “Куклы –неваляшки” 

19. В. Кривцов “Плюшевый медвежонок” 

20. В. Шаинский “Белые кораблики” 

21. А.Аркос Болгарская плясовая мелодия “Кремена” 

22. П.Чайковский Полька 

23. М. Старокадомский “Веселые путешественники” 

24. Русские народные песни “Зеленейся, зеленейся”, “Ах ты, береза”,” Как у 

наших у ворот”, “Заинька, поскачи”, “Барыня” 

25. Чешская народная песня “Аннушка” 

26. Грузинская песня “Едем к бабушке в деревню” 

 

3-й год обучения 

Музыкальные задачи: 

- уметь самостоятельно и выразительно исполнять движения под музыку 

(гимнастические, танцевальные); 

- передавать в играх, танцах различные нюансы музыки (напевность, 

грациозность, энергичность, нежность, игривость); 

- самостоятельно изменять движения в соответствии со сменой частей, 

музыкальных фраз, узнавать 2-хчастную, вариационную формы, определять 

танцевальные жанры (полька, вальс, менуэт, гопак, кадриль); 

- прохлопывать ритмический рисунок, сочетая с шагами на каждую долю, 

передавать смену ритма движениями ног; 

- уметь различать высокий и низкий регистр, узнавать темп медленный, быстрый, 

умеренный, ускорять и замедлять движения в соответствии с изменениями темпа, 

продолжать движение при остановке звучания в заданном темпе. 

 

Примерный объем навыков по движению: 

- ходьба со сменой ведущего, приставным шагом, с движением назад, прямой и 

боковой галоп, легкие прыжки на месте с приземлением на носки (слегка пружиня 

в коленях), ритмично подпрыгивать на 2-х ногах и на каждой ноге поочередно с 

опорой на ладони, прыжки на одной ноге (2-я нога на стуле); 

- прыжки влево-вправо с продвижением вперед через разложенную на полу 

скакалку (в ритмических упражнениях); 



- выполнять скользящие движения ногами в разных направлениях (для 

укрепления мышц стопы и развития чувства равновесия); 

- выполнять танцевальные элементы вальса, менуэта, польки, комбинировать 

разные элементы; 

- придумывать новые варианты игр. 

 

 

Рекомендуемый материал по ритмике 
1. Л.Абелян Марш 

2. М.Робер Марш 

3. И. Штраус Радецки марш 

4. Дж. Верди Марш из оперы “Аида” 

5. И.Бах “Волынка” 

6. Д.Кабалевский Галоп, Народный танец, Полька 

7. А.Глазунов Фрагмент из балета “Раймонда” 

8. Ф.Бургмюллер Этюд 

9. Н. Александрова Пьеса (отрывок) 

10. Л.Бетховен Экосез, Контрданс 

11. С. Рахманинов “Итальянская полька” 

12. Г. Гендель “Пассакалия” 

13. С.Майкапар “Детская пьеса”, Вальс 

14. П.Васильев “В классическом роде” 

15. В. Калинников “Грустная песенка” 

16. П. Чайковский “Грустная песенка” 

17. М. Глинка “Ходит ветер у ворот” 

18. Ф. Госсек Гавот 

19. А.Дворжак Вальс 

20. Г. Гладков “Добрая фея” 

21. М. Спадавеккиа “Добрый жук” 

22. Дж.Уотт “Поросята” 

23. Б.Савельев “Разноцветная игра”, “Танцуйте сидя” 

24. М.Старокадомский “Любитель-рыболов” 

25. А. Филиппенко “Скакалка” 

26. Русские народные песни “Как на тоненький ледок”, “Пойду ль я, выйду ль я”, 

“Сеяли девушки яровой хмель” 

27. Белорусский народный танец “Бульба” 

28. Латышская народная песня “Петушок” 

29. Украинский народный танец “Катерина” 
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