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Пояснительная записка 

Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах 

является первой ступенью инструментального музицирования. Под термином 

«коллективное инструментальное музицирование» подразумевается музыкально- 

исполнительская деятельность в оркестре, которая позволяет предельно 

удовлетворить музыкальные интересы и раскрыть творческие возможности 

исполнителей. Данная программа способствует решению задач ранней 

профессиональной ориентации музыкально-одаренных детей. Создавая 

программу, мы опирались на опыт коллег, работающих с детьми дошкольного 

возраста в этом направлении, а также на собственный музыкально-

педагогический опыт, приобретенный в течение долгих лет работы в музыкальной 

области дошкольной педагогики.  

Задачи предмета  
Задача классов подготовительного обучения – введение ребёнка в мир 

музыки, её выразительных средств и инструментального воплощения в доступной 

и увлекательной для этого возраста форме. Активное формирование музыкальных 

способностей, творческих и исполнительских навыков у детей старшего 

дошкольного возраста является одним из важнейших факторов, определяющих в 

дальнейшем успех музыкального образования. Развитие музыкального слуха, 

эмоциональной отзывчивости в детском возрасте создаёт фундамент музыкальной 

культуры человека, как часть его духовной культуры в будущем.  

Занятия по предмету «Шумовой оркестр» обладают рядом позитивных 

качеств. Прежде всего, они формируют чувство коллективизма, начальные 

навыки и умения игры в ансамбле, помогают детям преодолеть неуверенность и 

робость; расширяют музыкальный кругозор, развивают природные способности 

(чувство ритма, музыкальную память, мышление, воображение и др.); умение 

слышать и исполнять свою партию в многоголосной фактуре; развивают 

художественный вкус, творческую инициативу детей.  

Каждый из предметов образовательного цикла подготовительных групп 

Детской музыкальной школы имеет свою специфику, внутреннюю логику 

последовательного прохождения материала, предполагает использование 

определённых форм работы; в то же время, у них общие цели, задачи, единые 

методические установки. А самое главное, они направлены на осуществление 

основных задач дошкольного начального обучения детей: 

- привитие детям любви и интереса к музыке;  

- накопление музыкальных впечатлений и воспитание художественного вкуса;  

- выявление и всестороннее развитие музыкальных способностей детей, 

формирование первоначальных музыкальных представлений и навыков, 

приобретение элементарных сведений о музыкальной грамоте и теории;  

- создание фундамента, на котором будет строиться дальнейшее развитие 

ученика.  

Осуществление данных задач на начальном этапе будет основываться 

вначале на интуитивности детского восприятия. Сознательным оно станет только 

после практического освоения ряда навыков в игре на музыкальных 

инструментах, в движении, в слушании и так далее. Все эти навыки призван 

воспитывать предмет «Шумовой оркестр».  

 

 



Цели предмета:  
1) выявление и развитие музыкальных способностей детей: звуковысотных 

навыков, метроритмических навыков, развитие музыкальной памяти и слуха.  

2) знакомство с первоначальными навыками игры в ансамбле, приобщение детей 

к формам совместного музицирования, формирование начальных 

исполнительских навыков, воспитание творческих навыков (импровизация).  

3) овладение элементарными теоретическими знаниями.  

Для осуществления и достижения поставленных целей необходим поиск 

форм и методов работы с дошкольниками (с учётом возрастных особенностей).  

Широкое применение игровых форм – залог успеха в обучении детей 

дошкольного возраста.  

Методические рекомендации  
Для успешных результатов обучения детей на уроках детского шумового 

оркестра необходимо учитывать специфику музыкального воспитания в старших 

и подготовительных группах дошкольных образовательных учреждений. Она 

определяется возрастными особенностями в развитии и восприятии детей 

дошкольного возраста  

Принимая во внимание всё вышеперечисленное, педагогу необходимо 

уметь быстро переключаться на различные виды деятельности, постоянно вводя в 

урок что-либо новое (в формах работы, методических приёмах, репертуаре), 

чередуя различные по степени сложности задания с игрой, которая и будет 

являться самым эффективным методом в работе.  

Но использование только игровых методов в работе не может привести к 

ожидаемым результатам. Игровые методы должны быть составной частью целой 

системы методов: объяснительно-иллюстративных, репродуктивных, игровых, 

творческих.  

Объяснительно-иллюстративные методы используются педагогом на 

начальном этапе: показ на инструменте, рассказ о произведении, объяснение 

правил игры на том или ином детском инструменте, объяснение движения 

мелодии и так далее. Тут очень важно правильно подобрать слова, сочетания 

слов, чтобы ярко, образно, эмоционально передать ребёнку содержание 

произведения, добиться быстрого запоминания музыкального материала.  

Репродуктивные методы включаются в работу на следующем этапе: 

практическом. После запоминания, анализа музыкального произведения 

учащимися, педагог контролирует их практическую деятельность по овладению 

музыкальными умениями, в том числе – игра наизусть. На этом этапе педагог 

рекомендует ритмические приёмы, облегчающие и ускоряющие заучивание, 

включает не только моторную (двигательную), но и часто музыкальную память 

(слуховую).  

Детям дошкольного возраста свойственна свободная творческая 

деятельность, которая проявляется интуитивно в играх, в движении под музыку, в 

фантазии и импровизации при выполнении различных заданий. Педагогу 

необходимо руководить творческими поисками детей, стимулировать и 

направлять их фантазию. Практические навыки, приобретённые в процессе 

интуитивной творческой деятельности, постепенно приведут детей к осознанному 

творчеству. Необходимо поощрять и одобрять проявление творческой 

инициативы детей.  

 



II Содержание программы.  

Особенности работы с детьми раннего возраста  
Желательно, чтобы дети, обучающиеся по данной программе, обладали 

определенными музыкальными способностями:  

•музыкальный слух  

•ритм 

•память  

Но эти показатели не являются главным критерием при обучении ребенка. 

Преобладающим фактором должны служить: интерес и желание заниматься 

музыкой. Способности ребенка развиваются в процессе активной музыкальной 

деятельности. Правильно организовать и направить ее с самого раннего детства, 

учитывая изменения возрастных ступеней - задача педагога.  

Пятый год жизни характеризуется активной любознательностью детей. 

Ребенок начинает осмысливать связь между явлениями и событиями, может 

сделать простейшие обобщения. Он наблюдателен, способен определить:  

•музыку веселую, радостную, спокойную  

•звуки высокие, низкие, громкие, тихие  

• части пьесы (одна быстрая, а другая медленная)  

•на каком инструменте играют мелодию  

Способность понимать через собственные прикосновения, каким может 

быть звук – необыкновенно важно для развития тембрового слуха. Нужно 

объяснить детям, что звук можно извлекать такими приёмами, как потряхивание, 

постукивание пальцем, всеми или ладошкой. Научить получать удовольствие от 

сравнения звуков при различных способах звукоизвлечения. Общение детей с 

шумовыми инструментами развивает их музыкальность, тонкость восприятия, 

ассоциативность, художественность.  

Формирование групп  
Чем больше численный состав группы, тем сложнее педагогу работать, а 

самое главное – добиваться хороших результатов. Поэтому максимальное 

количество детей в группе не должно превышать 8 человек.  

На уроке дети располагаются за партами, где перед каждым ребенком 

находится металлофон и ряд шумовых инструментов, использование которых 

возможно по необходимости, в зависимости от поставленных задач на уроке. За 

каждой партой располагается по два человека. Дети сидят свободно, не мешая 

друг другу. Сам класс оснащен доской. В классе обязательно наличие 

инструмента (фортепиано).  

Занятия в дошкольной группе помогают выявить склонности и возможности 

ребёнка, а также развить задатки и способности, что является залогом успешного 

обучения в школе. Также занятия в дошкольной группе помогают детям стать 

более собранными, организованными, дисциплинированными и ответственными 

за свои занятия и за общую деятельность в коллективе. 

Инструменты и приёмы игры на них  

Основу детского шумового оркестра составляют элементарные детские 

музыкальные инструменты, рассчитанные на начинающих исполнителей. 

Всевозможные ударные инструменты: погремушки, ложки, треугольник, 

трещотки, кастаньеты, бубенцы, маракасы, детские металлофоны и ксилофоны, 

разного размера барабаны, бубны, тарелки и так далее. Состав оркестра 

дополняется фортепиано, на котором играет сам педагог.  



При организации детского шумового оркестра важно следовать 

определённым правилам. Маленькие исполнители должны хорошо видеть 

руководителя.  

При подборе музыкальных инструментов необходимо учитывать ряд общих 

положений. Детских музыкальных инструментов существует великое множество 

и ассортимент их постоянно пополняется новыми моделями и модификациями 

старых. Необходимо выбрать инструменты, отвечающие требованиям 

музыкального и эстетического воспитания детей.  

Не все звучащие инструменты можно использовать в оркестре. Так, 

существуют различные инструменты-игрушки, имитирующие внешний вид 

традиционных инструментов, но, как правило, их настройка и подстройка 

невозможна и они звучат фальшиво.  

Количество инструментов, необходимое для занятия, зависит от их цели и 

от величины группы. Желательно иметь полный набор инструментов для педагога 

(на них он демонстрирует приёмы игры), а также обязательно наличие у каждого 

ребенка своего металлофона и ряд шумовых инструментов.  

Среди используемых в детском оркестре так называемых ударных инструментов 

есть такие, источником звука в которых является мембрана (из кожи или 

пластика) – это мембранофоны (барабаны всех видов, бубны) и такие, источником 

звука которых служит сам материал, из которого они сделаны, - это идиофоны 

или самозвучащие инструменты - маракасы, треугольник, бубенцы, трещотки, 

кастаньеты, тарелки, металлофоны, ксилофоны и т. п.).  

Для нашего практического рассмотрения важно, что одни из них обладает 

определённой высотой звучания, а другие не обладают ею. Первые можно назвать 

«мелодическими» (металлофоны, ксилофоны, колокольчики), а вторые – 

шумовыми или «ритмическими» (все остальные из перечисленных). Этой 

условной классификации и будем придерживаться. 

Шумовые («ритмические») ударные инструменты  
Это наиболее многочисленная подгруппа инструментов и в большинстве 

своём наиболее доступна для освоения детьми. Для занятий на них не требуется 

особой выучки, и приёмы игры просты и представляют собой такие естественные 

движения, как покачивания, встряхивания, удары.  

В детском шумовом оркестре могут использоваться все традиционные 

ударно-шумовые инструменты.  

 

Контроль и учёт успеваемости  

Формы контроля:  
•Открытые занятия для родителей в конце 1 и 3 четвертей  

•Концерты для родителей под Новый год и по окончанию учебного года  

•Публичные выступления  

 

III. План учебного процесса.  

Формы работы:  
Коллективное музицирование.  

Форма занятий – урок по 45 минут 1 раз в неделю.  

Условия реализации программы  
1. Наличие помещения для занятий, оснащенное партами и стульями;  

2. Наличие инструмента в классе;  



3. Набор шумовых инструментов: треугольники, тарелки, румбы, шейкеры, 

погремушки, колокольчики, ложки, а также металлофоны, глюкеншпили, 

ксилофоны; 

4. Нотная литература. Репертуар – разнообразный, доступный, охватывающий 

музыку различных стилей и направлений;  

Требования к уровню подготовки  
На конец года оценивается:  

- степень овладения инструментом, умение правильно держать палочку 

(металлофон, ксилофон, глюкеншпили), умение пользоваться любым шумовым 

инструментом, используя разные приемы звукоизвлечения;  

- умение безукоризненно сыграть любую партию в разучиваемых произведениях в 

составе группы и индивидуально;  

- умение управлять силой звука в зависимости от характера и настроения 

произведения;  

- музыкальность исполнения;  

- умение играть цельно – без ошибок и поправок;  

- знание клавиатуры (расположения нот);  

- умение играть мажорные гаммы до 1 знака при ключе, определив музыкальный 

размер (двухдольный или трехдольный) и на заданную педагогом долю, 

выдерживая паузы и темп исполнения;  

- умение четко сыграть заданный педагогом ритмический рисунок с помощью 

пары ложек;  

- самостоятельно выложить при помощи заготовленных карточек – тактов 

ритмический рисунок из 4 тактов сыгранной педагогом мелодии и также уметь 

простучать ее на ложках;  

- умение четко выполнять упражнения на координацию рук;  

- умение читать ритмическую партитуру и грамотно ее показывть с помощью рук 

(ладошки - по столу), считая вслух;  

-умение определять и дирижировать на 2 и 3 четверти пьесы, сыгранные 

педагогом;  

-умение грамотно использовать тот или иной инструмент в зависимости от 

музыкального материала, учитывая характер и образ произведения, определяя 

приемы, с помощью которых достигнут конкретный образ (темп, регистр, 

длительности и т.д.) 

1 четверть.  

Теория: оркестр, дирижёр, концертмейстер, композитор, темп, звукоряд, гамма, а 

также музыкальные и шумовые звуки, шумовые инструменты; различать звуки по 

их характеристике.  

Звуки: низкие и высокие, долгие и короткие, звонкие и глухие, тихие и громкие.  

Темп: быстрый – медленный, замедление – ускорение.  

Метроритмические навыки:  

- короткие и долгие звуки;  

- сильная и слабая доли (двухдольный размер);  

- пауза.  

Практические навыки:  

- практически познакомиться с шумовыми инструментами;  

- уметь определить и исполнить сильную и слабую доли;  

- уметь исполнить простейшие ритмические формулы;  



2 четверть.  
Теория: направление движения мелодии вниз, вверх: поступенное и 

скачкообразное движение мелодии.  

Интонация: – знакомство и пение тетрахордов; исполнение музыкального 

материала на инструментах; - разучивание и исполнение песенного материала в 

пределах кварты, квинты.  

Метроритм:  

- закрепление ритмических схем;  

- усложнение ритмического рисунка.  

Практические навыки:  

- закрепление на шумовых инструментах простейших ритмических попевок; 

- исполнение наизусть изучаемого песенного материала (поступенное движение, 

скачки на терцию, кварту, квинту);  

- знакомство с дирижёрским жестом, игра по руке (синхронное вступление, 

исполнение, завершение);  

- игра с концертмейстером.  

3 четверть.  
Теоретические сведения:  

- мажор и минор;  

- нота с точкой;  

- легато и стаккато;  

- знакомство с различным репертуаром и песенным жанром (колыбельная, 

хоровод и т. д.).  

Метроритмические навыки:  

- нота с точкой;  

- сильная и слабая доли – закрепление;  

- ритмические схемы с использованием пауз, умение выдержать паузу;  

- чередование различных ритмических схем и их усложнение.  

Практические навыки: - исполнение более сложного музыкального материала.  

4 четверть.  
Работа по всем направлениям: совершенствование приобретённых навыков 

на более сложном музыкальном материале. 

 

II. Содержание учебного предмета 

I полугодие 

Календарные  

сроки  

 

Темы и содержание 

занятий  

 

Кол-во  

часов  

1 четверть  Ударные и безударные 

слоги в именах. 

Звучащие жесты и 

ритмослоги. 2-х 

дольный метр – 

составление 

ритмического рисунка. 

Пауза. Динамические 

оттенки. Дирижерские 

жесты. Тутти и соло в 

оркестре. Ритмический 

8  



рисунок в 3-х дольном 

метре. Чередование 2-х 

и 3-х жестов. 

Импровизация с 

жестами и именами.  

 

2 четверть  

 

Ритмический канон 

словами и жестами. 

Нарастающий ритм 

восьмыми звучащими 

жестами (считалки, 

стихи). Игра на 

шумовых инструментах 

с аккомпанементом. 

Игра ансамблем на 

шумовых инструментах 

различные ритмические 

композиции.  

 

8  

II полугодие 

 

Календарные  

сроки  

 

Темы и содержание 

занятий  

 

Кол-во  

часов  

3 четверть  Ознакомление с пьесами 

(прослушивание, 

определение размера, 

темпа, количество фраз, 

характер). Разбор 

нотного текста. 

Разучивание партий с 

каждым инструментом и 

группами инструментов.  

11  

 

4 четверть  

 

Игра пьес ансамблем. 

Работа над штрихами, 

динамикой, характером 

произведений. 

Синхронность 

вступления и окончания 

фраз по жестам 

дирижера. Игра пьес 

оркестром.  

 

16  

 

 

Методическая литература: 

1. Бекина, С.И.  Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина «Музыка и движение» 

(упражнения, игры и пляски для детей 5-6лет). Издательство 

«Просвещение», Москва, 1983г.  



2. Берак О.Л. Школа ритма. Часть 1. М; 2007  

3. Берак О.Л. Школа ритма. Часть 2. М; 2007  

4. Ветлугина Н.А. «Методика музыкального воспитания в детском саду». 

Издательство «Просвещение», Москва, 1982г. Стр.179-210. 

5. Ветлугина Н.А. «Музыка в детском саду». Издательство «Музыка», Москва, 

1980г. Стр.20,36-53, 67-79.  

6. Виноградов Л. Элементарное музицирование. М; 1997  

7. Вогралик Т. Метроритмический букварь часть 1. С-Пб; 2008  

8. Вогралик Т. Метроритмический букварь часть 2. С-Пб; 2010  

9. Геллер Е. Детский шумовой оркестр, выпуск 1. М., 2011  

10. Гогоберидзе А.Г., В.А. Деркунская «Теория и методика музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста». Издательский центр «Академия», 

Москва, 2005 г. Стр.125-127, 131-132.  

11. Ефремова Л. Ритм — песни и игры. Нестерова Н. Начинаем мы считать 1 

класс. С-Пб., 2011  

12.  Л.Н. Комиссарова, Э. П. Костина «Наглядные средства в музыкальном 

воспитании дошкольников». Издательство «Просвещение», Москва, 1986г.  

13. Н. Ветлугина «Музыка в детском саду». Издательство «Музыка», Москва, 

1980г. Стр.20,36-53, 67-79.  

14. Н.А. Ветлугина «Методика музыкального воспитания в детском саду». 

Издательство «Просвещение», Москва, 1982г. Стр.179-210. 
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